
Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος:	 Ε. Ζέρβας
Γεν. Γραμματέας:	 Ε. Χατζηαγγελάκη
Ταμίας:	 Α. Λαλούσης
Μέλη:	 Χ. Δημοσθενόπουλος
	 Κ. Θωμόπουλος
	 Ι. Ιωαννίδης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ    
Πρόεδροι:	 Χ. Δημοσθενόπουλος - Ε. Χατζηαγγελάκη                                    

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η Επιστημονική Εκδήλωση θα διεξαχθεί στις 19 Μαΐου 2012 στο Θέατρο Κέφαλος. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ	 50,00 œ
Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό 
της Hμερίδας, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση,  
καφέ στα διαλείμματα.

Λοιπά Επαγγέλματα Υγείας: (Νοσηλευτές, Διαιτολόγοι κ.λπ), Φοιτητές Δωρεάν

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ	 70,00 œ
Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό 
της Hμερίδας, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση,  
καφέ στα διαλείμματα, ένα γεύμα.

ΚΟΣΤΟΣ ΠΑΚΕΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 400,00 œ
Περιλαμβάνει: εγγραφή, παρακολούθηση του προγράμματος, έντυπα και υλικό 
της Hμερίδας, πιστοποιητικό παρακολούθησης με μοριοδότηση, λοιπά λειτουργικά 
έξοδα, 2 διανυκτερεύσεις 18 & 19 Μαΐου 2012 καθώς και συμμετοχή σε ένα γεύμα  
και ένα δείπνο στις 19 Μαΐου, και ένα διάλειμμα καφέ.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
	

Congress & Exhibition Organizer 
Αγ. Κωνσταντίνου 40, 151 24 Μαρούσι 
Τ. 210 6107213, F. 210 6107864, W. www.themateam.gr
Υπεύθυνος επικοινωνίας: Μανώλης Γκόγκας, E. mgogas@themateam.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 ΠΕΙΡΑΙΑΣ ( Όροφος 4 - Γραφείο 9)
Τ: 210 4953646, F: 210 4953646, Ε: info@empakan.gr, W: www.empakan.gr

Επιστημονική ημερίδα

ÇΑντιμετώπιση των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες συστάσειςÈΜέλη:

Φ. Αντωνίου	
Π. Γρηγοροπούλου
Ρ. Ευθυμιάδου
Ε. Ζέρβας
Κ. Θωμόπουλος	

Ι. Ιωαννίδης
Ι. Κυριαζής
Γ. Λάζαρος
Α. Λαλούσης
Λ. Λαναράς

Κ. Μπακαλάκου	
Ε. Μπελιώτης
Ν. Πατσουράκος
Κ. Σγούρος
Π. Σκλαβούνος

Με τη συνεργασία του Ιατρικού Συλλόγου Κεφαλληνίας

Θέατρο Κέφαλος 
Αργοστόλι Κεφαλονιά, Σάββατο 19 Μαΐου 2012

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits



Xaiρετισμοσ προεδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 

(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει στις 19 Μαΐου 2012, Επιστημονική Ημερίδα 

στην Κεφαλονιά στο Θέατρο Κέφαλος.

Στη Ημερίδα θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρό-

ληψης, διάγνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων 

κινδύνου.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, με δεδομένο ότι  

η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία της εκδήλωσης δικαιώνοντας 

την προσπάθεια μας.

Με εκτίμηση,

Για την Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Δρ. Ιωάννης Α. Κυριαζής

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΙΟΥ 2012

9.30 - 10.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00 - 11.30	 1Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

	� Προεδρείο: TBA

	 �Παχυσαρκία: Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα  
και αντιμετώπιση.

	 Ι. Κυριαζής

	 �Θεραπευτικές επιλογές σε υπερτασικούς ασθενείς υψηλού 
καρδιαγγειακού κινδύνου.

	 Κ. Θωμόπουλος

	 �Διατροφικές συστάσεις στην πρωτογενή  και δευτερογενή 
πρόληψη του καρδιαγγειακού κινδύνου.

	 Χ. Δημοσθενόπουλος

11.30 - 12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΑ ΚΑΦΕ

12.00 - 13.30	 2Ο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

	� Προεδρείο: Π. Σκλαβούνος

	 �Θεραπευτική προσέγγιση δυσλιπιδαιμικού ασθενή  
στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας.

	 Ε. Μιχαλοπούλου

	 �Ο ρόλος των νεώτερων φαρμάκων στην θεραπεία  
του ΣΔ τύπου 2.

	 Ι. Ιωαννίδης 

	 Έναρξη και εντατικοποίηση της θεραπείας με ινσουλίνη  
	 στον ΣΔ τύπου 2.
	 Ε. Χατζηαγγελάκη

13.30	 ΓΕΥΜΑ

προεδρΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

◗	�� Δημοσθενόπουλος Χάρης MMedSci.SRD 
Κλινικός Διαιτολόγος Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος 
Λαϊκό Νοσοκομείο

◗	�� Θωμόπουλος Κωνσταντίνος FESC 
Καρδιολόγος Επιμελητής ΒÕ, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. " Έλενα Βενιζέλου"

◗	�� Ιωαννίδης Ιωάννης MD, PhD, NFSCOPE 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής ΑÕ, BÕ Παθολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
"Κωνσταντοπούλειο" Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

◗	� Κυριαζής Ιωάννης MD, PhD, NFSCOPE 
�Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
BÕ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. "Ασκληπιείο" Βούλας

◗	� Μιχαλοπούλου Έλενα 
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος 
Επιμελήτρια ΒÕ ΕΑΝΠ Μεταξά

◗	� Σκλαβουνοσ ΠΑΥΛΟΣ 
Ειδ. Παθολογίας, Β' Παθολογική Κλινική Γ.Ν. "Ασκληπιείο" Βούλας

◗	� Χατζηαγγελάκη Εριφύλη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, ΒÕ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.Α. 
"Αττικόν"


